
 (پیشنهاد پارسیان هوم) لیست کامل جهیزیه عروس و داماد

 لیست اقلام ضروری جهیزیه عروس 

 دسته بندی اقلام  ضروری  جهیزیه  میزان  اهمیت 

 ضروری 
یخچال و فریزر، اجاق گاز، ماشین لباسشویی، 

 مایکروویو یا توستر،  جاروبرقی 
 آشپزخانه و  لوازم  اصلی 

 ضروری 
سرویس قابلمه و  تابه، زودپز،  کتری و قوری،  
چاقوی آشپزخانه، تخته گوشت، پوست کن، 

 آبکش، آب چکان
 لوازم  پخت وپز

 ضروری/کاربردی 
چایساز، مخلوط کن، همزن برقی، 

 لوازم  برقی  آشپزخانه  آب میوه گیری،  چرخ گوشت 

 ضروری 
سرویس غذاخوری، سرویس قاشق و چنگال، 

 ظروف غذاخوری  بشقاب، کاسه، دیس، ظروف سرو غذا 

 ضروری 
سرویس چای خوری، لیوان، فنجان، پارچ و 

 لیوان، سینی، ظروف پذیرایی 
 ظروف پذیرایی و نوشیدنی 

 ضروری 
ظروف نگهداری  مواد غذایی، بانکه  حبوبات و  

 خشکبار، سبد  آشپزخانه 
 لوازم  نگهداری مواد غذایی 

 ضروری 
دستکش نظافت، دستکش فر، اسکاج، فرچه، 

 سطل زباله، دستمال  آشپزخانه 
 لوازم  نظافت آشپزخانه 

 ضروری 
مبل، فرش، پرده، میز  تلویزیون، تلویزیون، 

 جلومبلی، میز عسلی 
 پذیرایی و نشیمن 

 ناهارخوری  میز و  صندلی ناهارخوری  کاربردی 

 کاربردی 
لوستر، ساعت دیواری، آینه،  آباژور، تابلو، 

 دکوراسیون  پذیرایی  گلدان

 ضروری 
تختخواب،  تشک، کمد  لباس،  روتختی،  

 اتاقخواب  ملحفه، بالش، پتو 

 کاربردی 
میز آرایش، آینه،  میز کنار تخت، چراغ خواب،  

 رخت آویز 
 لوازم  اتاق خواب 

 ضروری 
چند  دست ملحفه،  روبالشی، روتختی، پتو  و 

 بالش اضافه 
 سرویس خواب 

 ضروری 
حوله حمام  و دست، سبد  لباس، آینه، جا 

 حوله ای، لیف، دمپایی حمام 
 حمام  و سرویس بهداشتی

 ضروری 
جای مسواک  و خمیردندان، جا مایع 

دستشویی، ست  سرویس  بهداشتی، سطل 
 زباله، پادری 

 لوازم  سرویس بهداشتی 

 ورودی خانه  جاکفشی، پادری، رخت آویز یا جالباسی  کاربردی 

 ضروری 
جاروبرقی، تی، جارو، خاک انداز، سطل، مواد 

 و ابزار نظافت 
 نظافت و  شست وشو 



 اتو و لباس  اتو، میز اتو،  رخت آویز، کاور  لباس  ضروری 

چرخ خیاطی، تلفن، کولر یا  بخاری متناسب  با  در صورت نیاز 
 نیاز خانه 

 وسایل کاربردی منزل 

ماشین ظرفشویی، سرخ کن، غذاساز، آرام پز،  بسته  به نیاز 
 ساندویچ ساز، کباب پز

 لوازم  برقی  غیرضروری 

 

 اقلام غیرضروری جهیزیه  که نباید خریداری کنید 

 دسته بندی وسیله غیرضروری  چرا بهتر است  فعلاا  نخریم؟ 

 لوازم  برقی  آشپزخانه  بستنی ساز  .استفاده محدود و فصلی دارد و فضای زیادی  اشغال می کند 
برای بیشتر خانواده ها استفاده روزمره ندارد و خرید  نان  آماده 

 لوازم  برقی  آشپزخانه  دستگاه  پخت  نان  .ساده تر است

کاربرد محدودی دارد  و می توان بسیاری از  غذاها را با  تابه  یا 
 .فر آماده کرد

 لوازم  برقی  آشپزخانه  ساندویچ ساز

در صورت نداشتن عادت به استفاده از  آن، مدت زیادی بدون 
 .استفاده می ماند 

 لوازم  برقی  آشپزخانه  آرام پز 

وسیله ای تخصصی است و  برای استفاده روزمره ضروری 
 .نیست

 لوازم  برقی  آشپزخانه  کباب پز برقی 

اگر آشپزی  روزمره  یا حجم کار  زیادی ندارید، مخلوط کن و 
 .ابزارهای ساده تر نیاز شما  را برطرف می کنند 

 لوازم  برقی  آشپزخانه  غذاساز حرفه ای 

کاربرد آن به  عادات غذایی بستگی دارد و  خرید  آن را می توان 
 .به بعد  موکول کرد

 لوازم  برقی  آشپزخانه  سرخ کن

برای خانه های  کوچک یا  زوج هایی که ظرف  زیادی ندارند، 
 .ممکن است در ابتدای زندگی  ضروری  نباشد 

 لوازم  برقی  آشپزخانه  ماشین ظرفشویی 

 پذیرایی  مجسمه های تزیینی  متعدد .هزینه و فضای زیادی مصرف  می کنند  و ارزش کاربردی ندارند 

 پذیرایی  شمعهای تزیینی  زیاد  .بیشتر  جنبه دکوراتیو دارند  و می توان بعدا   خریداری شوند 
برای شروع زندگی ضروری نیستند  و بهتر است دکور خانه  بعد  

 .از سکونت انتخاب شود
 پذیرایی  دیوارکوب های تزیینی 

بهتر است  ابتدا چیدمان خانه مشخص شود و سپس تابلو 
 .متناسب  با فضا  خریداری شود

 پذیرایی  تابلوهای متعدد 

چند  گلدان کاربردی کافی است و خرید  تعداد زیاد ضرورتی 
 .ندارد

 پذیرایی  گلدانهای دکوراتیو زیاد 

در بسیاری از  اتاق ها استفاده  محدودی دارند  و فضای  مفید  را 
 .اشغال می کنند 

 اتاقخواب  پاف و صندلی های اضافی 

در ابتدای زندگی معمول   ضرورتی ندارد  و یک مدل کوچک  
 اتاقخواب  جعبه جواهرات بزرگ  .کفایت می کند 

فضای زیادی نیاز دارد و برای  بسیاری  از خانه ها کاربرد روزمره 
 .ندارد

 حمام  و سرویس بهداشتی وان حمام 



هزینه خرید، نصب و  نگهداری بالیی دارد و جزو نیازهای  
 .اولیه خانه نیست 

 حمام  و سرویس بهداشتی جکوزی 

 حمام  و سرویس بهداشتی حوله های تزیینی  متعدد  .جنبه دکوراتیو دارند  و چند  حوله  کاربردی کافی است
در صورت نداشتن نیاز مشخص، خرید  آن را می توان به بعد  

 .موکول  کرد
 لوازم خانگی  دستگاه  بخور 

در صورت نبود  نیاز محیطی یا مشکل خاص کیفیت هوا، خرید  
 .آن ضروری نیست

 لوازم خانگی  دستگاه  تصفیه هوا

وسیله ای بزرگ  و گران است و در صورت  استفاده نکردن، فضای 
 لوازم  ورزشی  تردمیل  .زیادی اشغال می کند 

بهتر است  ابتدا عادت ورزشی  مشخص  شود و  سپس  برای  
 .خرید  اقدام  شود

دستگاه های  بدنسازی 
 لوازم  ورزشی  خانگی 

برای استفاده معمول خانگی  بیش  از نیاز  است و مدل ساده تر 
 .در صورت نیاز کافی است

 لوازم  خیاطی  چرخ خیاطی حرفه ای

بیشتر  جنبه سنتی  و تزیینی دارند  و برای شروع زندگی ضرورت  
 .ندارند 

آینه و شمعدانهای بزرگ و 
 گرانقیمت 

 دکوراسیون 

در بسیاری از  خانه ها کاربرد ضروری ندارد و فضای 
 .قابلاستفاده را کاهش می دهد 

 دکوراسیون  شومینه  دکوراتیو 

کاربرد محدودی دارند  و می توان خرید  آنها را به بعد  از  تکمیل 
 .خانه موکول کرد

صندوقچه و  وسایل تزیینی  
 خاص 

 سایر 

 

 لیست کامل جهیزیه عروس 

 دستهبندی اصلی جهیزیه  عروس  نمونه اقلام 
تختخواب  دونفره، تشک خوشخواب، پاتختی، میز آرایش با آینه، صندلی میز آرایش، کمد لباس، 
دراور، میز تلویزیون، مبل راحتی  و استیل، میز ناهارخوری با صندلی، بوفه، میز عسلی، جاکفشی، 

 .کنسول آینه، میز  تلفن، کتابخانه  کوچک، جالباسی
 سرویسهای چوبی و  مبلمان

تلویزیون، سینما خانگی یا ساندبار، یخچال و فریزر، ماشین لباسشویی، ماشین ظرفشویی،  اجاقگاز 
یا فر توکار، کولرگازی یا آبی، بخاری یا شومینه برقی، جاروبرقی، اتو و میز اتو، پنکه، بخارشوی، 

 .چرخخیاطی، تصفیه هوا، آبسردکن
 وسایل برقی  منزل

ماکروویو، آون توستر، غذاساز، مخلوطکن، همزن، چایساز، قهوهساز، پلوپز،  سرخکن بدون روغن، 
گوشتکوب برقی، چرخگوشت، سبزیخردکن، آبمیوه گیری، ترازو  دیجیتال آشپزخانه، دستگاه 

 .وافلساز یا ساندویچساز
 وسایل برقی  آشپزخانه 

سرویس قابلمه استیل و  تفلون،  ماهیتابه گریل، زودپز، ست کفگیر و ملاقه، سرویس چینی  و 
آرکوپال، سرویس  قاشق و چنگال استیل، ست چاقوی آشپزی، ظروف پیرکس و نسوز، تخته برش، 
رنده و پوستکن، الک، پارچ  و لیوان، بطری آب، ظروف نگهداری خشکبار، سبد میوه، پیشبند و 

 .دمکنی
 وسایل آشپزخانه ضروری 

انواع لبنیات )شیر، ماست، پنیر، کره، خامه(، تخممرغ، سبزیجات تازه و خرد شده، میوههای فصلی، 
گوشت و مرغ بستهبندیشده، ماهی، سسها و چاشنیها، ترشی، رب، نوشیدنی، دسر، ژله، 

 .خوراکیهای آماده فریزری، نان و مواد صبحانه  )عسل، مربا، شکلات صبحانه (
 مواد غذایی داخل یخچال

لگن و تشت، سطل زباله، جا اسکاچی، جا ادویه، جا قاشقی، جاظرفی، کلمن آب، سبد لباس چرک،   سرویس پلاستیک عروس 



قفسه و باکس  پلاستیکی، چهارپایه، جعبه نظمدهنده، ظروف فریزری، پیمانه، آبکش، سبد 
 .پیکنیک، سطل  سرویس  بهداشتی، جعبه لوازم خیاطی

پرده حمام، پادری، آینه، جاصابونی، جامسواکی، جاحولهای، قفسه حمام، سطل  زباله، دمپایی، حوله 
حمام و دست، شویندهها )شامپو، نرمکننده، صابون، مایع دستشویی(، کرمهای مراقبتی پوست و 

 .مو، مسواک، تیغ، ماشین اصلاح، خوشبوکننده فضا
وسایل سرویس بهداشتی و 

 حمام
پرده، فرش، آینه قدی، لوستر، آباژور، قاب عکس، گلدان  طبیعی یا مصنوعی، ساعت دیواری، پادری 

ورودی، جاکلیدی، شمع و شمعدان، تابلو دیواری، مجسمه تزیینی، رومیزی، کوسن تزیینی، 
 .خوشبوکننده اتاق، گیاهان آپارتمانی، قاب دکوراتیو

 وسایل متفرقه و  دکوری 

تخت و تشک، بالش طبی و معمولی، ملحفه و  کاور تشک، روبالشی، روتختی و  روبالشی ست، پتو، 
لحاف، کوسن، بالش اضافه، آباژور کنار تخت، بالش بغل، محافظ تشک، ملحفه  مهمان، پتو 

 .تابستانی
 کالی خواب

زیر لیوانی و  زیر بشقابی، سفره، سطل زیر  سینک، حوله آشپزخانه، دستکش نسوز، وردنه، الک و  
صافی، شعلهپخشکن، آبچکان،  اسفند دود کن، جاسیر و  پیاز، ظروف کوچک ادویه، زیر قابلمهای، 

 .قیچی آشپزخانه، برس شستوشو
 وسایل خردهریز آشپزخانه 

نظمدهنده کمد لباس، کشو، زیرتختی، کیف، کفش، لباس زیر، جوراب، کاور لباس مجلسی، کاور پتو 
و بالش، بقچه ترگال و برزنتی، نظمدهنده لوازم آرایش،  نظمدهنده سیم و شارژر، قفسه چندطبقه 

 .پلاستیکی یا فلزی
 نظمدهندهها )ارگانایزرها(

لباس خواب، ست لباس زیر، تاپ و شلوارک، پیژامه، لباس راحتی، لباس مجلسی، لباس  زمستانی 
)پالتو، شال، دستکش(، لباس ورزشی، حوله تنپوش، دمپایی، مانتو و روسری، کیف دستی و 

 .روزمره، کفش  پاشنهبلند و اسپرت، جوراب، لباس زیر مجلسی
 لباسهای ضروری عروس 

تخت و تشک مهمان، ملحفه و روبالشی، پتو، بالش، فرش، پرده، آینه، میز کوچک یا پاتختی، 
 وسایل اتاق مهمان .آباژور، خوشبوکننده، جانماز، پادری، دمپایی، کمد یا قفسه، سبد لباس، چراغ خواب

 

 لیست سرویس چوبی و مبلمان جهیزیه 

 میز چرخخیاطی •
 میز کار و مطالعه  •
 صندلی میز  مطالعه  •
 کتابخانه •
 جاکفشی  •
 میز تلفن  •

 

 لیست وسایل برقی جهیزیه برای اتاقها، هال و آشپزخانه 

 سینمای خانگی •
 ضبط صوت یا اسپیکر  •
 تلفن بیسیم  •
 کولرگازی اسپلیت •
 کامپیوتر خانگی یا لپ تاپ •



 جارو برقی  •
 جارو شارژی •
 بخارشوی •
 اتو بخار و اتو پرس  •
 پنکه برقی  •
 بخاری برقی  •
 چراغ خواب  •
 چراغ مطالعه  •

 

 وسایل برقی آشپزخانه 

 ماشین ظرفشویی  •
 فر گاز •
 غذاساز چندکاره •
 چرخگوشت  •
 آبمیوه گیری •
 ماکروویو  •
 زودپز  •
 پلوپز  •
 سرخ کن  •
 بخارپز  •
 آرام پز  •
 هوا پز  •
 چای ساز و قهوه ساز •
 ساندویچ ساز •
 آسیاب برقی •
 مخلوط کن و هم زن  برقی  •
 گوشت کوب برقی •

 

 لیست جهیزیه آشپزخانه  عروس 

 کتری و قوری  •
 قهوهساز دستی یا موکاپات •
 سرویس پارچ و  لیوان •



 ست چاقو پختوپز برای برش  گوشت و نان و سبزی  •
 قندان و نمکپاش  •
 ظروف پلاستیکی و شیشهای  برای نگهداری خوراکیها و مواد غذایی در کابینت و یخچال •
 ظروف مخصوص فر  •
 ظروف مخصوص نگهداری انواع  ادویه  •
 رنده و پوستکن •
 هاونگ و زعفران ساب •
 گوشتکوب •
 ترازوی اندازهگیری مواد غذایی  •
 سبد و ظرفهای مخصوص  پیکنیک •
 جانونی •
 قیف و قالب های شیرینیپزی  •
 دستگیره و پیشبند  •
 دمکنی •
 جا اسکاجی و  جای مایع  ظرفشویی •
 سبد تفالهگیر برای سینک •

 

 لیست سرویس پلاستیک جهیزیه عروس 

 لگن پلاستیکی در سایزهای مختلف  •
 تشت پلاستیکی بزرگ  و متوسط  •
 سبد لباس چرک  •
 جا قاشقی پلاستیکی  •
 جا اسکاچی و  جااسپندی •
 جاظرفی پلاستیکی )آبچکان( •
 سطل زباله پلاستیکی آشپزخانه  •
 سطل زباله سرویس بهداشتی دربدار •
 چهارپایه پلاستیکی  •
 میز اتو پلاستیکی  •
 قفسه پلاستیکی چندطبقه  •
 وان پلاستیکی کوچک برای شستشو •
 جعبه نظمدهنده کشو و کمد  •
 جعبه نگهداری کفش  پلاستیکی  •
 سبد خرید پلاستیکی  •



 صندلی پلاستیکی تاشو •
 زیر قاشقی  پلاستیکی  •
 جا ادویه پلاستیکی  •
 سینی پلاستیکی  •
 ظروف فریزری پلاستیکی  •
 کلمن آب پلاستیکی  •
 پارچ و  لیوان پلاستیکی  •
 سبد میوه پلاستیکی  •
 جعبه خیاطی پلاستیکی  •
 جاپودری پلاستیکی برای ماشین لباسشویی  •
 ظرف نگهداری نان و بیسکویت پلاستیکی  •
 آبکش پلاستیکی در سایزهای مختلف  •
 کفگیر و ملاقه  پلاستیکی نسوز  •
 جعبه نگهداری لوازم آرایشی پلاستیکی •
 محفظه نگهداری سبزیجات و حبوبات پلاستیکی  •

 

 لیست وسایل سرویس بهداشتی و حمام جهیزیه 

 قالب و پرده حمام •
 پادری درب ورودی، حمام و توالت •
 قفسه چندطبقه برای نگهداری شامپو در حمام  •
 جاصابونی حمام و توالت  •
 جاحولهای حمام و توالت  •
 چوبرختی حمام •
 سبد لباس کثیفها  •
 جای نگهداری صابون جامد و مایع •
 آینه دستشویی  •
 جای مخصوص  مسواک و خمیردندان •
 سطلآشغال حمام و توالت •
 جاروی نظافت سنگ توالت •
 بوگیر توالت •
 دمپایی برای  توالت و حمام •
 چند مدل شوینده شامل شامپو سر و شامپوی بدن  •
 پودر لباسشویی دستی و پودر ماشین لباسشویی •



 چهارپایه حمام •
 آفتابه  •
 چاهبست توالت •
 سبد توالت  •

 

 لیست وسایل ضروری اتاق مهمان 

 تختخواب  مهمان  •
 سرویس ملحفه  •
 روبالشی و روکش   تشک   اضافه  •
 پتو/لحاف •
 بالشهای میهمان •
 روتختی و کوسن  •
 آباژور •
 کمد یا دراور •
 آینه   قدی  •
 پرده  •
 فرش  •
 رختآویز دیواری  •
 میز و صندلی کوچک یا کنسول •
 سطل زباله   درب دار  •
 ساعت دیواری  •
 چن دراهی برق و شارژر چندکاره •
 خوشبوکننده   ملایم  •
 جا نماز  •

 

 جدول اقلام ضروری اتاقخواب عروس 

 دسته بندی اقلام  موردنیاز  میزان  ضرورت 

 تخت و خواب  تختخواب  ضروری 

 تخت و خواب  تشک مناسب  ضروری 

 تخت و خواب  بالش  ضروری 

 تخت و خواب  پتو  ضروری 



 تخت و خواب  ملحفه و روبالشی  ضروری 

 تخت و خواب  روتختی  ضروری 

 نگهداری  لباس  کمد  لباس  ضروری 

 نگهداری  لباس  رخت آویز و چوب لباسی  ضروری 

 نگهداری  لباس  کاور لباس  کاربردی 

 آرایش  و شخصی  میز آرایش  کاربردی 

 آرایش  و شخصی  آینه قدی یا آینه میز آرایش  ضروری/کاربردی 

 کنار تخت  میز کنار تخت  کاربردی 

 کنار تخت  چراغ خواب  کاربردی 

 نشیمن اتاق  صندلی یا پاف  اختیاری 

 پرده  و پوشش  پرده  اتاق خواب ضروری 

 نظم و نگهداری  سبد  لباس چرک  ضروری 

 نظم و نگهداری  جعبه یا  نظم دهنده وسایل شخصی  کاربردی 

 کف اتاق  فرش یا قالیچه  ضروری/وابسته  به دکوراسیون
 

 اولویت خرید جهیزیه اتاقخواب با بودجه کم

 تختخواب  .1
 تشک باکیفیت .2
 بالش و پتو  .3
 ملحفه و روبالشی  .4
 کمد لباس .5
 چوبلباسی و رختآویز  .6
 پرده  .7
 میز آرایش و آینه  .8
 میز کنار تخت  .9

 چراغ خواب  .10
 سبد لباس  .11
 فرش یا قالیچه .12
 نظمدهندهها و کاور لباس  .13
 پاف یا صندلی اتاقخواب  .14

 

 جدول سرویس پذیرایی ضروری عروس 



 دسته بندی اقلام  موردنیاز  میزان  ضرورت 

 سرو غذا  بشقاب تخت  ضروری 

 سرو غذا  بشقاب گود  ضروری 

 سرو غذا  بشقاب دسر  و پیش دستی  ضروری 

 سرو غذا  دیس  در اندازه های مختلف  ضروری 

 سرو غذا  کاسه  ضروری 

 سرو غذا  کاسه سالد  ضروری 

 سرو غذا  سوپ خوری  کاربردی 

 سرو غذا  ظرف خورش  و غذا کاربردی 

 سرو غذا  قاشق و چنگال سرو  ضروری 

 سرو غذا  کفگیر  و ملاقه  سرو  ضروری 

 پذیرایی میوه  میوه خوری  ضروری 

 پذیرایی میوه  چاقوی میوه خوری  ضروری 

 پذیرایی میوه  ظرف یا  سبد  میوه  ضروری 

 پذیرایی شیرینی  شیرینی خوری  ضروری 

 پذیرایی شیرینی  قندان  کاربردی 

 پذیرایی شیرینی  آجیلخوری  کاربردی 

 پذیرایی نوشیدنی  لیوان ضروری 

 پذیرایی نوشیدنی  استکان و نعلبکی  ضروری 

 پذیرایی نوشیدنی  فنجانونعلبکی  کاربردی 

 پذیرایی نوشیدنی  پارچ  آب  ضروری 

 پذیرایی نوشیدنی  بطری  یا ظرف سرو نوشیدنی  کاربردی 

 چای و قهوه  قوری  ضروری 

 چای و قهوه  سینی پذیرایی  ضروری 

 چای و قهوه  فنجانونعلبکی  کاربردی 

 چای و قهوه  شکرپاش  کاربردی 

 پذیرایی دسر  دسرخوری  کاربردی 

 پذیرایی دسر  بستنی خوری  اختیاری 

 پذیرایی دسر  قاشق دسرخوری  کاربردی 

 ظروف سرو  ظرف کره و  پنیر  کاربردی 

 ظروف سرو  ظرف مربا و عسل  کاربردی 



 ظروف سرو  سس خوری  کاربردی 

 ظروف سرو  نمکدان و فلفل پاش  ضروری 

 ابزار پذیرایی  انبر قند  کاربردی 

 ابزار پذیرایی  انبر سالد  کاربردی 

 ابزار پذیرایی  کارد و  چنگال کیک  اختیاری 
 

 بودجهبندی پیشنهادی جهیزیه 

 دسته بندی سهم پیشنهادی از بودجه 
 لوازم  برقی  بزرگ )یخچال، لباسشویی، گاز( ٪حدود ۳۵
 آشپزخانه و  ظروف  ٪حدود ۱۵
 سرویس خواب و اتاق خواب  ٪حدود ۱۵
 مبلمان و پذیرایی  ٪حدود ۲۰

 لوازم  دکوری و متفرقه  حدود ۵٪ )شاید  حتی کمتر (
 بودجه ی احتیاطی  ٪حدود ۱۰

 

 گروه بندی اقلام جهیزیه 

 .اقلام ضروری :وسایل پایهای و  کاربردی مانند یخچال، اجاقگاز، ماشین لباسشویی و تلویزیون •
 .اقلام نیمه ضروری :وسایلی که  میتوان تهیه آنها را به  زمان دیگری موکول کرد، مانند بخارشو  یا سرویسهای اضافی •
 .اقلام غیرضروری و  تزیینی :کالهای دکوری یا لوکس که نقش حیاتی در شروع  زندگی ندارند •

 


